
Haus- bzw. Zivilschutzapotheke 
 
Eine richtig ausgestattete und gepflegte Hausapotheke leistet im Bedarfsfall gute 
Dienste. Um auch für größere Ereignisse gut vorgesorgt zu haben, ist ein ausrei-
chender Inhalt notwendig.  

 

Das gehört auf jeden Fall in eine Hausapotheke: 
Verbandmittel:  
Verbandsmull, Verbandsbinden,  elastische Binde, Metallwundverband, Moment-
verbände, Pflasterstrips, Dreiecktuch, Verbandwatte, Verbandklammern, Sicher-
heitsnadeln 
 
Arzneimittel:  
Schmerzstillende Tabletten oder Pulver, Desinfektionsmittel zur Haut- und Wund-
desinfektion, Tabletten gegen Durchfall, Abführmittel, Tabletten gegen Hals-
schmerzen, Kamillentropfen, Baldriantropfen, Alkohol 70%, Wasserstoffperoxyd 
3%, Wund- und  Heilsalbe, Wundbenzin 
Natürlich gehören außerdem alle Arzneimittel, die Ihnen Ihr Arzt verordnet hat, 
in die Hausapotheke, gegebenenfalls auch die Kaliumjodidtabletten. 
 
Sonstiges: 
Fieberthermometer, stumpfe Verbandschere, Pinzette, Lederfingerling 
Arzneimittel und Verbandstoffe sind nicht ewig haltbar. Auf den Verpackungen 
von Tabletten und Tropfen ist jeweils ein Vermerk angebracht, wie lange das Me-
dikament haltbar ist. Achtung! Bei Tropfen bezieht sich dieser Hinweis auf das 
ungeöffnete Fläschchen.  
 
Für nähere Informationen oder Überprüfung der Haus bzw. Zivilschutzapotheke 
wenden Sie sich an Ihren Apotheker. Beim Burgenländischen Zivilschutzverband 
oder über Ihre Apotheke kann der Folder „Empfehlungen für die Hausapotheke 
bzw. Zivilschutzapotheke“ bezogen werden. 
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